LIBROS

LA ASERTIVIDAD:
EXPRESION DEUNA
SANA AUTOESTIMA
Olga Castanyer
(Desclee de Brouwer)
Laimportancia de
quererse asi mismay
suimplicacién en las
relaciones sociales.

JOE DISPENZA
Deja de ser td

&)

DEJADESERTU

Joe Dispenza (Urano)
“No cambies"y “se tu
misma" son mensajes
que oimos desde la
infancia. Todo cambia:
el entorno, las personas
que nos rodean y hasta
nosotros mismas.



